
CALENDRIER COMPETITIONS CD49 SAISON 2014-2015

DATE NOM DE LA COMPETITION

1 05/10/2014 PRE SAISON AV/POU/BENJ ANGERS

2 11/10/2104 Challenge des 4Nages Etape 1 ANGERS MONPLAISIR

3 12/10/2014 PRE SAISON M/C/J/S AVRILLE

4 19/10/2014 INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX BENJ PLOT 1 SEGRE

5 09/11/2014 INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX TC ANGERS

6 11/11/2014 1/2 FOND DEPARTEMENTAL ANGERS

7 16/11/2014 Pass competition 1 SAUMUR

8 30/11/2014 DEPARTEMANTAUX HIVERX MCJS SAUMUR

9 30/11/2014 INTERCLUBS POUSSINS BEAUPREAU

10 14/12/2014 DEPARTEMANTAUX HIVERX AV/POUS/BENJ CHOLET

11 12/12/2104 Challenge des 4Nages Etape 2 ANGERS ROSERAIE

12 25/01/2015 INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX BENJ/MINI PLOT 2 SEGRE

13 25/01/2015 INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX POUSSINS SEGRE

14 01/02/2015 CIRC DEPT 1 AVRILLE

15 04/02/2015 Challenge des 4Nages Etape 3 ANGERS MONPLAISIR

16 20/02/2015 Prise de temps 1 CHOLET

17 01/03/2015 NATATHLON PLOT 1 BENJ ET POUSSINS ANGERS

18 15/03/2015 CIRCUIT DEPARTEMENTAL 2 SAUMUR

19 15/03/2015 PASS'COMPETITION 2 DOUE LA FONTAINE

20 22/03/2015 NATATHLON  PLOT 2 BENJ ET POUSSINS CHOLET

21 07/04/2015 Challenge des 4Nages Etape 4 ANGERS MONPLAISIR

22 17/04/2015 Prise de temps 2 CHOLET

23 03/05/2015 CIRC DEPARTEMENTAL 3  DOUE LA FONTAINE

24 03/05/2015 NATATHLON PLOT 3 BENJ DOUE LA FONTAINE

25 31/05/2015 NATATHLON PLOT 4 BENJ AVRILLE

26 31/05/2015 NATATHLON PLOT 3 POUSSINS AVRILLE

27 03/06/2015 Prise de temps 3 CHOLET

28 07/03/2015 PASS'COMPETITION 3 BEAUPREAU

29 21/06/2015 CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ÉTÉ SEGRE



1-Pré saison Départementale Avenirs Poussins Benjamins  5-10-2014 OK 16/09/2014 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 5 Octobre 2014 
 

PRE-SAISON DEPARTEMENTALE Avenirs Poussins benjamins 

 
 
 

REGLEMENT 
- Compétition ouverte aux nageurs Avenirs, Poussins et Benjamins  
- Le nombre maximum d’épreuves est limité à 5 pour la journée.   
 

PROGRAMME 
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

 
8H15 

 
 
 

 
 

14H00 

 
9H15 

 
 
 

 
 

14H45 

 
100 Papillon 
50 Papillon 

400NL (séries doublées) 
50Dos 
100Dos 

 
100Brasse 
50Brasse 
2004N 
50NL 
100NL 

 
 

AV / POU / BENJ  
F&G 

Pour toutes les courses 
 
 

 
 
 

AV / POU / BENJ  
F&G 

Pour toutes les courses 

 

 
Avec l'accord des clubs présents, les entractes peuvent être déplacés au mieux du déroulement de la compétition. 
 

 
Lieu: ANGERS JEAN BOUIN 
 
Club responsable de l'organisation : ANC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : angers-natation@orange.fr  
- Tel :   02 41 80 65 79  ou  06 85 33 64 65 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et validation : Jeudi 2/10/2014 
 
Récompenses : Néant 



2-Présaison Départemental MCJS 12-10-2014 OK  

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 12 Octobre 2014 
 

PRE-SAISON DEPARTEMENTALE Minimes Cadets juniors Seniors 
 
 

 
Lieu: AVRILLE 
 
Club responsable de l'organisation : AS AVRILLE 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et validation : Jeudi 09/10/2014 
 
Récompenses : Néant 

 

 

REGLEMENT 
- Compétition ouverte aux nageurs Minimes, Cadets Juniors et Seniors  
- 3 épreuves maxi le matin et 2 épreuves maxi l’après-midi. 
 

 

PROGRAMME 
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

 
8H15-8H45 CNB, 
RCD, JASN, CAC 

8H45-9H15 ANC, ESS, 
ASA 

 
 

13H40-14H05 ANC, 
ESS, ASA 

14H05-14H30 CNB, 
RCD, JASN, CAC 

 
9H15 

 
 
 
 

 
14H30 

 
100Papillon 
200Papillon 

2004N 
200NL (séries pouvant être doublées) 

200Dos 
200Brasse 

 
100NL 

100Brasse 
1004N 

400NL (séries pouvant être doublées) 
100DOS 

 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 

 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 

 

 
Avec l'accord des clubs présents, les entractes peuvent être déplacés au mieux du déroulement de la compétition. 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 19 Octobre 2014 
 

Interclubs Benjamins - Plot n°1 départemental 

 
 

REGLEMENT  
 
Il sera fait une application stricte du règlement fédéral (Voir le Spécial Règlement pages 98 et 99) 
Un nageur doit impérativement participer au 1004N ainsi qu’aux relais. Un club ne peut engager 
une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (4 nageurs participants à l’épreuve 
individuelle et aux relais). Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves. 
Ne surtout pas engager sur Extranat de nageur non inclus dans une équipe complète 

Les remplaçants sont à engager sur une compétition à part. 
 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

9H 
 
 
 
 
 

13H45 
 

9H45 
 
 
 

 
 

14H30 

4*50NL D & M 
1004N des remplaçants 

10’ entracte 
1004N D & M 

 
 

4*50PAP D & M 
10’ Entracte 

4*50 4 nages D & M 
Un 50m au choix pour les 

remplaçants 
10’ entracte 

4*50Brasse D & M 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
Lieu: SEGRE 
 
Club responsable de l'organisation : ESS 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : essnatation@orange.fr   christian.lardeux@sfr.fr 
- Tel : 06 78 09 14 78 
 

 
Engagements sur Extranat en ligne : Epreuve individuelle et les relais 
Date limite d'engagement et Validation : Jeudi 16/10/2014 
 
Récompenses : une coupe aux trois premières équipes filles et aux  trois premières équipes garçons (soit 2 coupes or – 2 coupes 
argent – 2 coupes bronze) 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 9 Novembre 2014 

 

 
CHAMPIONNATS NATIONAUX INTERCLUBS 

 
 
 

 
Lieu: ANGERS Jean BOUIN  
 
Club responsable de l'organisation : ANC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : angers-natation@orange.fr  
- Tel : 02 41 80 65 79 ou 06 85 33 64 65 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et validation: Jeudi 06/11/2014 
 
Récompenses : CD49 
 
 

 
REGLEMENT 

SE REFERER AU NOUVEAU REGLEMENT DANS LE SPECIAL REG LEMENT PAGE 128 à 129 
IL NE FAUT PAS ENGAGER UNE EQUIPE INCOMPLETE SUR EX TRANAT !!! 

 
 

� !!!...�N.B. 
COMPETITION ouverte aux équipes non sélectionnées au niveau "Régional" 

(cf liste transmise par le Comité Régional) 
 
 
 

 

RECOMPENSES 
- 1 coupe aux 3 premières équipes DAMES + une médaille aux 10 nageuses (+ 1 remplaçante) de ces 
équipes. 
- 1 coupe aux 3 premières équipes MESSIEURS + une médaille aux 10 nageurs (+1 remplaçant) de ces 
équipes. 
  (soit 6 coupes et 66 médailles) 
 
 



 

 

 

PROGRAMME 
FINALE DEPARTEMENTALE  

des "CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS"  
 

ANGERS (Jean Bouin) – 9 Novembre 2014 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

 
HORAIRE 

COMPETITION 

 
EPREUVES 

 
REMARQUES 

 
8H15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 X 50 NL 
10 X 50 NL 

100 D 
200 D 
100 B 
200 B 

100 NL 
400 NL 
100 P 
200 P 

100 4N 
200 4N 

PAUSE 15’ 
4*100NL  
4*100NL 

 

 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
 

DAMES 
MESSIEURS 

 
14H00 

 
14H45 

 
4*200 NL 
4*200 NL 

200 D 
100 D 
200 B 
100 B 

400 NL 
100 NL 
200 P 
100 P 

200 4N 
100 4N 

PAUSE 15’ 
4 X 100 4N 
4 X 100 4N 

 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
 

DAMES 
MESSIEURS 

   
LE PROGRAMME EST CELUI DU SPECIAL REGLEMENT PAGE 130 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Mardi 11 Novembre 2014 

 

JOURNEE DE DEMI FOND 
 
Lieu: ANGERS Jean-Bouin 
 
Club responsable de l'organisation : ANC 

� Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 
� Mail : angers-natation@orange.fr  
� Tel : 02 41 80 65 79 ou 06 85 33 64 65 

  
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et validation: Jeudi 6/11/2014 
 
Récompenses : CD49 
 

REGLEMENT 

Compétition ouverte aux nageurs suivants : 
- Benjamins – Minimes – Cadets – Juniors – Seniors 
- Une grille de temps limite est établie pour cette compétition : 1500NL : 25’ pour Dames et Messieurs, 

800NL : 13’ pour Dames et Messieurs, 4004N : 7’ pour Dames et Messieurs. 
 

 

 

RECOMPENSES 
- Pas de récompenses ! 

 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 

 
8H30-9H25 

 
 

 
9H30 

 
 

 
1500NL 
4004N 

 
F/G 
F 

 
13H45-14H25  

 
 
 
 

 
14H30 

 
800NL 
4004N 

 
G/F 
G 

 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 16 Novembre 2014 

 

PASS’COMPETITION 1  
 

 
Lieu: SAUMUR 
 
Club responsable de l'organisation : SN 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : contact@saumur-natation.fr 
- Tel : 06 73 34 74 37 

 
Engagements à envoyer par mail sur fichier Excel à RAPHAEL L’HURRIEC  
 Date limite d'engagement : Jeudi 13/11/2014 
 
Récompenses : Chaque Club doit prévoir ses diplômes de pass’compétition, le CD49 se charge de récompenser en plus 
les nageurs qui auront réussi. 
 

 
 
 
 

REGLEMENT  

Epreuve ouverte aux nageurs suivants : 
-Avenirs 2006 et Poussins 2005: Titulaire du Pass’Sport de l’eau. 
 

 

 

RECOMPENSES 
Prévoir les diplômes de Pass’Compétition fourni par les clubs. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

14H00 
 

1004N PASS‘COMPETITION 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

13H45 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 30 Novembre 2014 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D’HIVER 
 

 
Lieu: SAUMUR Val de Thouet 
 
Club responsable de l'organisation : SAUMUR NATATION val de thouet 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : contact@saumur-natation.fr 
- Tel : 06 73 34 74 37 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et validation: Jeudi 27/11/2014 
 
Récompenses : CD49 
 

REGLEMENT  

Compétition ouverte aux nageurs suivants : 
- Minimes – Cadets – Juniors – Seniors 

 

 

 

RECOMPENSES 
Championnat par catégorie d'âge  : 1 médaille (or – argent – bronze) aux 3 premiers de chaque catégorie d'âge 
et pour chaque nage 
 
Trois catégories d’âge ;  
- Minimes filles & garçons 
-  Cadets filles & garçons. 
- Juniors Séniors filles & garçons 

 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 

 
8H30-9H CNB, CAC, 

JASN, RCD 
 
 

9H-9H30 ANC, ASA, 
ESS 

 
 

13H40-14H05 ANC, 
ASA, ESS 

14H05-14H30 CNB, 
CAC, JASN, RCD 

 
9H30 

 
 
 
 
 
 
 

14H30 

 
2004N 

200 DOS 
100PAP 
200PAP 

400 NL (Séries Doublées) 
200 Brasse 

200NL 
 

50NL 
100BRASSE 

50DOS 
100NL 

50BRASSE 
100DOS 
50PAP 

 
 

 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 

 
F/G  
F/G  
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 

 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 30-11-2015 
 

INTERCLUBS POUSSINS PLOT 1 
Compétition réservée aux Poussins 2003-2004 et + jeunes 

 
 

 
Lieu: BEAUPREAU  
 
Club responsable de l'organisation : CNB 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : nat.charlotte@gmail.com  
- Tel : 06-22-89-56-47 

 
Engagements sur Extranat 
Date limite d'engagement et validation : jeudi 27 Novembre 2015 
 
Récompenses : CD49 - une coupe aux trois premières équipes filles et aux trois premières équipes garçons (soit 2 coupes or – 2 
coupes argent – 2 coupes bronze) 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

1) Composition et fonctionnement des relais 
Les équipes de relais sont constituées de quatre nageurs. Avenirs et/ou Poussins (possibilité d’un remplaçant) 
Les nageurs doivent être détenteur du Pass’Compétition !! 
Chaque nageur d’une même équipe participe obligatoirement aux quatre relais de son équipe. 
Chaque équipe est composée de deux filles et deux garçons, 3 équipes maxi par club. 
 
2) Classement 
Le classement est réalisé au total de points Table de cotation FFN réalisé au cumul des 4 relais et selon les règles 
suivantes :  
-4*50 Papillon  
-4*50 4N 
-4*50 Brasse 
-4*50NL  
 
2) Récompenses 
Une coupe aux 3 premières équipes filles et aux 3 premières équipes garçons – le même club peut placer ses 2 
équipes sur le podium. 

 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

13H15 
 
 
 

 

14H00 
 
 
 

 

4*504N  
4*50NL 

4*50Brasse 
4*50Pap 

Avenirs/Poussins MIXTE 
Avenirs/Poussins MIXTE 
Avenirs/Poussins MIXTE 
Avenirs/Poussins MIXTE 
 

 
 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 14 Décembre 2014 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER JEUNES  
 

 
Lieu: CHOLET 
 
Club responsable de l'organisation : CAC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cacholet.natation@wanadoo.fr 
- Tel : 06 80 72 69 61 
-  

Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation : Jeudi 11/12/2014 
 
Récompenses : CD49 
 
 
 

REGLEMENT  

Compétition ouverte aux nageurs suivants : 
-Avenirs (Titulaires du Pass’Compétition), Poussins, Benjamins  
- obligation du 100 4n pour les poussins (sélection départementale) 
Chaque nageur pourra participer à 5 épreuves maximum dans la journée.  
TEMPS LIMITES :  800NL :14’ ,  4004N : 8’30’’, 2004N : 4’, 200DOS : 4’ et 200BRASSE : 4’ 

 

RECOMPENSES 
1 médaille (or – argent – bronze) 

aux 3 premières filles et 3 premiers garçons de chaque catégorie d’âge et de chaque épreuve 
 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

9H00 
 
 
 
 

 
 

 
15H00 

 
 
 
 
 
 

50PAPILLON F/G 
100PAPILLON F/G 
200PAPILLON F/G 
50NL  F/G 
100NL F/G 
800NL F/G (SERIES DOUBLEES) si + de 20F ou 20G 
 
 
 
50BRASSE F/G 
200BRASSE F/G 
100BRASSE F/G 
2004N 
50DOS F/G 
200DOS F/G 
100DOS F/G 
4004N F/G 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

8H-8H55  
 
 

 
 
 
 
 
 

14H00-14H55  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 25 Janvier 2015 
 

Interclubs Benjamins-Minimes 2ème plot départemental. 
Compétition réservée aux Benjamins 2002-2003 et Minimes 2000-2001 

 

 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 
Il sera fait une application stricte du règlement fédéral (Voir le Spécial Règlement pages 100- 101 
pour les Benjamins et pages 112- 113 pour les Minimes) 
Un nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles ainsi qu’aux relais. Toutes 
les épreuves individuelles doivent être nagées deux fois. Un club ne peut engager une nouvelle 
équipe que si toutes les précédentes sont complètes.  
Concernant le relais 4*1004N, chaque nageur réalise un 1004N, les engagements se feront sur le 
4*100 NL 
Ne surtout pas engager sur Extranat de nageur non inlcus dans une équipe complète  
 

 

 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H30-9H CNB, CAC, 
JASN, RCD 

9H-9H30 ANC, ASA, 
ESS 

 
 
 

 
 
14H-14H25 ANC, ASA, 

ESS 
14H25-14H50 CNB, 
CAC, JASN, RCD 

 

9H30 
 
 
 

 
 
 
 
 

14H50 
 

100PAP DAMES 
100BRA HOMMES 
100DOS DAMES 
100NL HOMMES 

Epreuve remplaçant 50NL 
Entracte 10’ 

4*200NL DAMES 
4*1004N HOMMES  

 
100PAP HOMMES 
100BRA DAMES 

100DOS HOMMES 
100NL DAMES 

Epreuve remplaçant 50NL 
Entracte 10’ 

4*200NL HOMMES 
4*1004N DAMES  

BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 
 

BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 

 
Lieu: SEGRE 
 
Club responsable de l'organisation : ESS 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : essnatation@orange.fr   christian.lardeux@sfr.fr 
- Tel : 06 78 09 14 78 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et validation : Jeudi 22/01/2015 
 
Récompenses : CD49 - une coupe aux 3 1ères équipes filles et aux 3 1ères équipes garçons (soit 2 coupes or – 2 coupes argent – 2 coupes 
bronze) 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 25 Janvier 2015 
 

Interclubs Poussins (11 ans et moins) 
 

 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 
Il sera fait une application stricte du règlement fédéral (Voir le Spécial Règlement pages 94) 
Un nageur doit impérativement participer aux 4 relais. Un club ne peut engager une nouvelle 
équipe que si toutes les précédentes sont complètes.  
Ne surtout pas engager sur Extranat de nageur non inlcus dans une équipe 
incomplète  
 

 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H30-9H CNB, CAC, 
JASN, RCD 

9H-9H30 ANC, ASA, 
ESS 

 
 
14H-14H25 ANC, ASA, 

ESS 
14H25-14H50 CNB, 
CAC, JASN, RCD 

 

9h30 
 
 
 
 
 

14h50 

4*504N 
4*50NL 
 
 
 
 
4*50BRASSE 
4*50PAPILLON 

FILLES / GARCONS 
FILLES / GARCONS  

 
 
 
 

FILLES / GARCONS 
FILLES / GARCONS 

 
 

 
Lieu: SEGRE 
 
Club responsable de l'organisation : ESS 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
�  
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : essnatation@orange.fr   christian.lardeux@sfr.fr 
- Tel : 06 78 09 14 78 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et validation : Jeudi 22/01/2015 
 
Récompenses : CD49 - une coupe aux 3 1ères équipes filles et aux 3 1ères équipes garçons (soit 2 coupes or – 2 coupes argent – 2 coupes 
bronze) 



COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 1 Février 2015 

 

CIRCUIT DEPARTEMENTAL 1 OPEN  
 
 

 
Lieu: AVRILLE 
 
Club responsable de l'organisation : ASA 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
-  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne 
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 29/01/2015 
 
Récompenses : Néant 
 
 
 

REGLEMENT 
Compétition ouverte aux nageurs Benjamins/Minimes / Cadets / Juniors / Seniors, quelque soit son appartenance 
à l’une ou l’autre série. 
Chaque nageur pourra participer à 2 épreuves au choix le matin et 2 épreuves au choix l'après-midi. 
 
 
 
 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 
8H00-8H30 CNB, 
CAC, JASN, RCD 

8H30-9H ANC,  
ASA, ESS 

9H00 50 NL  
200 PAP 
100 BRA 

200 DOS 
50 PAP 
200 NL 

100 DOS 

F/G 
F/G 
F/G  
F/G  
F/G 
F/G 
F/G 

14H00-14H25 ANC,  
ASA, ESS 

14H25-14H50 CNB, 
CAC, JASN, RCD 

14H50 50 DOS 
100 PAP 
200  BRA 

100NL 
50BRA 
2004N 

F/G 
F/G  
F/G 
F/G  
F/G 
F/G  

 
 
Avec l'accord des clubs présents, les entractes peuvent être déplacés au mieux du déroulement de la compétition. 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 1 mars 2015 
 

Natathlon BENJAMINS plot n°1 départemental 
 

 
Lieu: Angers 
 
Club responsable de l'organisation :ANC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : angers-natation@orange.fr  
- Tel :   02 41 80 65 79  ou  06 85 33 64 65 

 
 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 26/02/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 102. 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8h00 
 

 
 

14h00 

9h00 
 

 
 

15h00 

100PAPILLON 
200NL 

 
 

200DOS 
100BRASSE 

4004N 
 

Filles/Garçons  
Filles/Garçons 

 
 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

 
 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 1 mars 2015 
 

Natathlon POUSSINS 2 11ANS plot n°1 départemental 
 

 
Lieu:Angers 
 
Club responsable de l'organisation : ANC 

� Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 
� angers-natation@orange.fr  
� Tel :   02 41 80 65 79  ou  06 85 33 64 65 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 26/02/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 92. 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H00 
 
 
 

 
 

14H00 

9H00 
 
 
 

 
 

15H00 

100NL 
100 Papillon 

400NL  
 
 
 

100 Brasse 
100 Dos 
400NL 

 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons  

Filles 
 
 
 

Garçons/Filles 
Garçons/Filles 

Garçons 
 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 1 mars 2015 
 

Natathlon POUSSINS 10ans et moins plot n°1 départemental 
 

 
Lieu: Angers 
 
Club responsable de l'organisation : ANC 

� Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 
� angers-natation@orange.fr  
� Tel :   02 41 80 65 79  ou  06 85 33 64 65 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 26/02/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 88. 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H00 
 
 
 

 
 

14H00 

9H00 
 
 
 

 
 

15H00 

50NL 
50 Papillon 

200NL  
 
 
 

50 Brasse 
50 Dos 
200NL 

 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons  

Filles 
 
 
 

Garçons/Filles 
Garçons/Filles 

Garçons 
 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 15 Mars 2015 

 

CIRCUIT DEPARTEMENTAL 2 OPEN  
 

 

 
 

REGLEMENT 
Compétition ouverte aux nageurs Minimes / Cadets / Juniors / Seniors, quelque soit son appartenance à l’une ou 
l’autre série. 
Chaque nageur pourra participer à 3 épreuves. 
 
 
 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 

 
UNIQUEMENT 
APRES MIDI  
13H30-14H25 

 

 
14H30 

 
100NL 
50PAP 

100BRA 
50DOS 

PAUSE 10’ 
100DOS 
2004N 
50BRA 

PAUSE 10’ 
100PAP 
50NL  
1004N 

 
 

 
FILLES/ GARÇONS 

 

" 
" 
" 
" 
" 
" 
" 
" 
" 
" 
" 

 

 
Avec l'accord des clubs présents, un entracte sera placé au mieux du déroulement de la compétition. 

 
Lieu: SAUMUR 
 
Club responsable de l'organisation : SN 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : contact@saumur-natation.fr 
- Tel : 06 73 34 74 37 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation : Jeudi 12/03/2015 
 
Récompenses : néant 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 15 MARS 2015 

 

PASS’COMPETITION 2  
 

 
Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : goiset@hotmail.fr  
- Tel : 06-09-13-33-41 

 
Engagements à envoyer par mail sur fichier Excel RAPHAEL L’HURRIEC 
Date limite d'engagement : Jeudi 12/03/2015 
 
Récompenses : Chaque Club doit prévoir ses diplômes de pass’compétition, le CD49 se charge de récompenser en plus 
les nageurs qui auront réussi. 
 
 
 

REGLEMENT  

Epreuve ouverte aux nageurs suivants : 
- Avenirs 2006 et Poussins 2005: Titulaire du Pass’Sport de l’eau 
 

 

RECOMPENSES 
Prévoir les diplômes de Pass’Compétition fourni par les clubs. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

15H00 
 

1004N PASS‘COMPETITION 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

14H30 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE 22 Mars 2015 
 

Natathlon plot Benjamins n°2 départemental 
 
 

 
Lieu: CHOLET 
 
Club responsable de l'organisation : CAC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cacholet.natation@wanadoo.fr 
- Tel : 06 80 72 69 61 

 
Engagements sur Extranat en ligne 
Date limite d'engagement et de Validation : le jeudi 19 mars 2015 
 
Récompenses : Néant 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 102 et 103 
 
 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H45-9H30 
 

 
 

14H-14H45 

MATIN  
 
 

 
APRES MIDI 

 
 

200PAPILLON 
100NL 

200BRASSE 
 

100DOS 
800NL 

 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

 
Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE 22 Mars 2015 
 

Natathlon plot 11ans n°2 départemental 
 
 

 
Lieu: CHOLET 
 
Club responsable de l'organisation : CAC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cacholet.natation@wanadoo.fr 
- Tel : 06 80 72 69 61 

 
Engagements sur Extranat en ligne 
Date limite d'engagement et Validation: le jeudi 19 mars 2015 
 
Récompenses : Néant 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 92 
 
 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H45-9H30 
 
 
 

14H-14H45 

MATIN  
 
 

 
APRES MIDI 

 
 

 
 

 

100NL 
100 Papillon 

400NL  
 

100 Brasse 
100 Dos 
400NL 

 
 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

Filles 
 

Garçons/Filles 
Garçons/Filles 

Garçons 
 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE 22 Mars 2015 
 

Natathlon plot  n°2 10 ans et moins départemental 
 
 

 
Lieu: CHOLET 
 
Club responsable de l'organisation : CAC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cacholet.natation@wanadoo.fr 
- Tel : 06 80 72 69 61 

 
Engagements sur Extranat en ligne 
Date limite d'engagement et Validation: le jeudi 19 mars 2015 
 
Récompenses : Néant 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 88 
 
 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

 
 

 

MATIN  
 
 

 
APRES MIDI 

 
 

 

50NL 
50 Papillon 

200NL  
 

50 Brasse 
50 Dos 
200NL 

 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

Filles 
 

Garçons/Filles 
Garçons/Filles 

Garçons 
 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 3 mai 2015 
 

Natathlon Benjamins plot n°3 départemental 
 

 
 

Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : goiset@hotmail.fr   Tel : 06-09-13-33-41 
-  

Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 30/04/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 102 et 103 
 

 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8h30 
 

 
 

14h00 

9h30 
 

 
 

14h45 

100PAPILLON 
200NL 

 
 

200DOS 
100BRASSE 

4004N 

Filles/Garçons  
Filles/Garçons 

 
 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

 
 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 3 mai 2015 
 

Circuit Départemental n°3 
 

 
 

Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : goiset@hotmail.fr   Tel : 06-09-13-33-41 
-  

Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 30/04/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Compétition ouverte aux nageurs Minimes/Cadets/Juniors ; Seniors, quelque soit son 
appartenance à l’une ou l’autre série 
Chaque nageur pourra participer à 2 épreuves par réunion 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8h30 
 

 
 

14h00 

9h30 
 

 
 

14h45 

50 NL  
100 BRA 

50 PAP 
100 DOS 

 
50 DOS 
100 PAP 
100NL 
50BRA 
2004N 

 
 

Filles/Garçons  
 
 
 
 

Filles/Garçons 
 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 31 mai 2015 
 

Natathlon Benjamins plot n°4 départemental 
 

 
 

Lieu: AVRILLE 
 
Club responsable de l'organisation : ASA 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 28/05/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 102 et 103 
 

 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8h30 
 
 
 

14h00 

9h30 
 
 

 
14h45 

 
 

200PAPILLON 
100NL 

200BRASSE 
 

100DOS 
800NL 

 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

 
Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

 
En rouge les annotations pour la participation des nageurs poussins (cf fiche 20bis triathlon poussins) 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 31 mai 2015 
 

Natathlon Poussins 11 ans plot n°3 départemental 
 

 
 

Lieu: AVRILLE 
 
Club responsable de l'organisation : ASA 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 28/05/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 92 
 

 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8h30 
 
 
 

14h00 

9h30 
 

 
 

14h45 
 

100NL 
100 Papillon 

400NL  
 

100 Brasse 
100 Dos 
400NL 

 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

Filles 
 

Garçons/Filles 
Garçons/Filles 

Garçons 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 31 mai 2015 
 

Natathlon Poussins 10 ans et moins plot n°3 départemental 
 

 
 

Lieu: AVRILLE 
 
Club responsable de l'organisation : ASA 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 28/05/2015 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 88 
 

 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8h30 
 
 
 

14h00 

9h30 
 
 

 
14h45 

 
 

50NL 
50 Papillon 

200NL  
 

50 Brasse 
50 Dos 
200NL 

 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

Filles 
 

Garçons/Filles 
Garçons/Filles 

Garçons 
 

 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 7 JUIN 2015 

 

PASS’COMPETITION 3  
 

 
Lieu: BEAUPREAU 
 
Club responsable de l'organisation : CNB 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : nat.charlotte@gmail.com  
- Tel : 06-22-89-56-47 

Engagements à envoyer par mail sur fichier Excel à Raphael L’Hurriec 
Date limite d'engagement : Jeudi 4/06/2015 
 
Récompenses : Chaque Club doit prévoir ses diplômes de pass’compétition, le CD49 se charge de récompenser en plus 
les nageurs qui auront réussi. 
 
 
 

REGLEMENT  

Epreuve ouverte aux nageurs suivants : 
- Avenirs 2006 et Poussins 2005: Titulaire du Pass’Sport de l’eau 
 

 

 

RECOMPENSES 
Prévoir les diplômes de Pass’Compétition fourni par les clubs. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

15H00 
 

1004N PASS‘COMPETITION 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

14H30 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 21 Juin 2015 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D’ETE TOUTES CATEGORIES  
 

 
Lieu: Segré 
 
Club responsable de l'organisation : Segré 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : essnatation@orange.fr   christian.lardeux@sfr.fr 
- Tel : 06 78 09 14 78 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement et Validation: Jeudi 23/06/2015 
Récompenses : CD49 
 
 

REGLEMENT  

Compétition ouverte aux nageurs suivants : 
Avenirs- Poussins-Benjamins-Minimes-Cadets/Juniors/Seniors, OUVERTE AUX CLUBS D’ETE  
 

Chaque nageur pourra participer à 2 épreuves le matin et 2 épreuves l’après midi 

 

RECOMPENSES 
Championnat par catégorie d'âge  : 1 médaille (or – argent – bronze) aux 3 premiers de chaque catégorie d'âge 
et pour chaque nage 
 
catégories d’âge ;  
- Avenirs filles & garçons 
- Poussins filles & garçons 
- Benjamins filles & garçons 
- Minimes filles & garçons 
- Cadets et plus (Cadets + Juniors + Seniors) filles & garçons. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

9H30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14H45 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 DOS 
1004N 
200 PAPILLON 
400 4N 
PAUSE 10’ 
50 PAPILLON 
100DOS 
200 NL 
100 BRASSE 
 
50 BRASSE 
100 NL 
200 BRASSE 
400 NL 
PAUSE 10’ 
50 NL 
200 4N 
100 PAPILLON 
200 DOS 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

8H30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14H00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FILLES & 
GARCONS TC 
 
 
 
 
 
 
 

FILLES & 
GARCONS TC 
 


