
1-Présaison Départemental MCJS 7-10-2012  

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 7 Octobre 2012 
 

PRE-SAISON DEPARTEMENTALE Minimes Cadets juniors Seniors 
 
 

 
Lieu: SEGRE  
 
Club responsable de l'organisation : ESHA - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : essnatation@orange.fr et nathalie.coquerel@orange.fr  
- Tel : 06 78 09 14 78 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 04/10/2012 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT 
- Compétition ouverte aux nageurs Minimes, Cadets Juniors et Seniors  
- 3 épreuves maxi par demi-journée 
 
 

PROGRAMME 
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

 
8H15 

 
 
 
 
 
 
 

13H45 

 
9H15 

 
 
 
 
 
 
 

14H30 

 
50 Papillon 
100Papillon 
200Papillon 

50 Dos 
100Dos 
200Dos 
50Brasse 
200Brasse 

 
50NL 
100NL 

100Brasse 
200NL (séries pouvant être doublées) 
400NL (séries pouvant être doublées) 

 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 

 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 
F & G 

 

 
Avec l'accord des clubs présents, les entractes peuvent être déplacés au mieux du déroulement de la compétition. 
 



2-Pré saison Départementale Avenirs Poussins Benjamins  14-10-2012 28/09/2012 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 14 Octobre 2012 
 

PRE-SAISON DEPARTEMENTALE Avenirs Poussins benjamins 

 
 
 

REGLEMENT 
- Compétition ouverte aux nageurs Avenirs, Poussins et Benjamins  
- Les Benjamins sont autorisés à nager 3 épreuves le matin et les Avenirs/Poussins sont autorisés à nager 4 

Relais au maximum dans l’après-midi. 
 
 

PROGRAMME 
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

 
8H15 

 
 
 
 
 
 

14H00 

 
9H15 

 
 
 
 
 
 

14H45 

 
100 Papillon 

100Dos 
400NL (séries doublées) 

2004N 
100Brasse 

100NL 
 

4*25 Pap 
4*25 Dos 
4*50NL 

4*25 Brasse 
4*25NL 
4*504N 

 
BENJAMINS 
BENJAMINS 
BENJAMINS 
BENJAMINS 
BENJAMINS 
BENJAMINS 

 
AVENIRS/POUSSINS 
AVENIRS/POUSSINS 

POUSSINS 
AVENIRS/POUSSINS 
AVENIRS/POUSSINS 

POUSSINS 

 
Avec l'accord des clubs présents, les entractes peuvent être déplacés au mieux du déroulement de la compétition. 
 

 
Lieu: BEAUPREAU 
 
Club responsable de l'organisation : CNB 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cedricnb@gmail.com & nat.charlotte@gmail.com  
- Tel : 06 22 89 56 47 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 11/10/2012 
 
Récompenses : Néant 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 28 Octobre 2012 
 

Interclubs Benjamins - Plot n°1 départemental 

 
 

REGLEMENT  
 

Il sera fait une application stricte du règlement fédéral (Voir le Spécial Règlement pages 84 et 85) 
Un nageur doit impérativement participer au 1004N ainsi qu’aux relais. Un club ne peut engager 
une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (4 nageurs participants à l’épreuve 
individuelle et aux relais). Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves. 
Ne surtout pas engager sur Extranat de nageur non inlcus dans une équipe complète 

Si vous avez une équipe incomplète, vous aurez la possibilité de la faire nager hors concours en emmenant vos propres fiches de nage.  
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H15 
 
 
 

 
 

13H45 

9H15 
 
 
 

 
 

14H30 

4*50NL D & M 
1004N des remplaçants 

10’ entracte 
1004N D & M 

 
 

4*50PAP D & M 
10’ Entracte 

4*50Dos D & M 
Un 50m au choix pour les 

remplaçants 
10’ entracte 

4*50Brasse D & M 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : goiset@hotmail.fr  
- Tel : 06 09 13 33 41 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 25/10/2012 
 
Récompenses : une coupe aux 3 1ères équipes filles et aux 3 1ères équipes garçons (soit 2 coupes or – 2 coupes argent – 2 coupes bronze) 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 11 Novembre 2012 

 

 
CHAMPIONNATS NATIONAUX INTERCLUBS 

 
 
 

 
Lieu: ANGERS Jean BOUIN  
 
Club responsable de l'organisation : ANC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : angers-natation@wanadoo.fr  
- Tel : 02 41 80 65 79 (ou 06 85 33 64 65) 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 08/11/2012 
 
Récompenses : CD49 
 
 

 
REGLEMENT 

SE REFERER AU NOUVEAU REGLEMENT DANS LE SPECIAL REG LEMENT PAGE 115 à 117 
IL NE FAUT PAS ENGAGER UNE EQUIPE INCOMPLETE SUR EX TRANAT !!! 

 

� !!!...�N.B. 
COMPETITION ouverte aux équipes non sélectionnées au niveau "Régional" 

(cf liste transmise par le Comité Régional) 
 
 
 

 

RECOMPENSES 
- 1 coupe aux 3 premières équipes DAMES + une médaille aux 10 nageuses (+ 1 remplaçante) de ces 
équipes. 
- 1 coupe aux 3 premières équipes MESSIEURS + une médaille aux 10 nageurs (+1 remplaçant) de ces 
équipes. 
  (soit 6 coupes et 66 médailles) 
 
 



 

 

 

PROGRAMME 
FINALE DEPARTEMENTALE  

des "CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS"  
 

ANGERS (Jean Bouin) – 11 Novembre 2012 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

 
HORAIRE 

COMPETITION 

 
EPREUVES 

 
REMARQUES 

 
8H15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 X 50 NL 
10 X 50 NL 

100 D 
200 D 
100 B 
200 B 

100 NL 
400 NL 
100 P 
200 P 

100 4N 
200 4N 

PAUSE 15’ 
4*100NL  
4*100NL 

 

 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
 

DAMES 
MESSIEURS 

 
14H00 

 
14H45 

 
4*200 NL 
4*200 NL 

200 D 
100 D 
200 B 
100 B 

400 NL 
100 NL 
200 P 
100 P 

200 4N 
100 4N 

PAUSE 15’ 
4 X 100 4N 
4 X 100 4N 

 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
DAMES 

MESSIEURS 
 

DAMES 
MESSIEURS 

   
LE PROGRAMME EST CELUI DU SPECIAL REGLEMENT 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Samedi 24 et Dimanche 25 Novembre 2012 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D’HIVER 
 

 
Lieu: SAUMUR (Offard pour toute la compétition)  
 
Club responsable de l'organisation : JASN 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : engagement@saumur-natation.fr  
- Tel : 06 73 34 74 37 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 22/11/2012 
 
Récompenses : CD49 
 

REGLEMENT  
Compétition ouverte aux nageurs suivants : 

- Minimes – Cadets – Juniors – Seniors  
 

 
 

RECOMPENSES 
Championnat par catégorie d'âge  : 1 médaille (or – argent – bronze) aux 3 premiers de chaque catégorie d'âge 
et pour chaque nage 
 
Trois catégories d’âge ;  
- Minimes filles & garçons 
-  Cadets filles & garçons. 
- Juniors Séniors filles & garçons 

 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 

 
Sam 14H00 

 
 
 
 
 
 

Dim 8H00 

 
15H00 

 
 
 
 
 
 

9H00 

 
2004N 

200 DOS 
800NL/1500NL 

Pause 
100PAP 
50DOS 

 
100 Brasse 

400 NL (Séries Doublées) 
50 PAP 

200 Brasse 
200NL 

 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 
F/G 

 
F/G  
F/G  
F/G 
F/G 
F/G 

 
14H00 

 
14H45 

 
50 NL 

200 PAP 
100 DOS 
400 4N 
100NL 

50 Brasse 
 

 
F/G 
F/G  
F/G 
F/G  
F/G 
F/G  

 
 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 9 Décembre 2012 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER JEUNES  
 

 
Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : goiset@hotmail.fr  
- Tel : 06 09 13 33 41 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 06/12/2012 
 
Récompenses : CD49 
 
 
 

REGLEMENT  
Compétition ouverte aux nageurs suivants : 
-Avenirs : Titulaire du Pass’Compétition 
-Poussins : sur toutes les courses en respectant les temps d’accès (cf. document joint) 
-Benjamins : sur toutes les courses en respectant les temps d’accès (cf. document joint) 
Chaque nageur pourra participer à 4 épreuves maximum dans la journée.  
TEMPS LIMITES :   
-200NL : 4’, 400NL : 7’30’’, 800NL : 15’ 
-200Dos : 4’30’’, 4004N : 9’ 
 

RECOMPENSES 
1 médaille (or – argent – bronze) 

aux 3 premières filles et 3 premiers garçons de chaque catégorie d’âge et de chaque nage 
 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

9H00 
 
 
 
 

 
 
 

15H00 
 
 
 
 

50NL  F/G 
100NL F/G 
200NL F/G (SERIES DOUBLEES) 
400NL F/G (SERIES DOUBLEES) 

800NL F/G (SERIES DOUBLEES) Benjamins 2 
50BRASSE F/G 
100BRASSE F/G 
 
 

50PAPILLON F/G 
100PAPILLON F/G 
50DOS F/G 
100DOS F/G 
200DOS F/G 
4004N Benjamins 2 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

8H00 
 
 
 
 

 
 
 

 
14H30 

 
 
 
 
 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 9 Décembre 2012 

 

PASS’COMPETITION 1  
 

 
Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition, présence Obligatoire d’un Officiel ENF3 et d’1 évaluateur 

ENF3 par ligne d’eau. 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat A CONFIRMER 
� transmission résultats au CD49, CRPDL et FFN. 

- Mail : goiset@hotmail.fr  
- Tel : 06 09 13 33 41 

VOIR ANDRE LECLOUT POUR DETAILS ENGAGEMENTS 
Engagements sur Extranat en ligne A CONFIRMER 
Date limite d'engagement : Jeudi 06/12/2012 
 
Récompenses : CD49 
 
 
 

REGLEMENT  
Epreuve ouverte aux nageurs suivants : 
-Avenirs : Titulaire du Pass’Sport de l’eau 
 
 

 

RECOMPENSES 
Prévoir les diplômes de Pass’Compétition fourni par les clubs. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

14H00 
 

1004N PASS‘COMPETITION 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

13H45 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 20 Janvier 2013 
 

JOURNEE D’HIVER JEUNES 
 

 
Lieu: AVRILLE  
 
Club responsable de l'organisation : ASA Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 17/01/2013 
 
Récompenses : Néant 
 
 
 

REGLEMENT 
Compétition ouverte aux nageurs suivants : 
- Avenirs (détenteur du pass’compétition) et Poussins sur 100 et 2004N et 100NL 
- Benjamins sur toutes les courses  
2 Courses maxi sur l’après midi 

 
 

RECOMPENSES 
 

1 médaille (or – argent – bronze) aux 3 1ères premières filles et 3 1ers garçons de chaque catégorie d’âge (Avenir – 
Poussin - Benjamins 1 – Benjamins 2) et de chaque nage 
 

PROGRAMME  

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

 
EPREUVES REMARQUES 

13H00 14H00 1004N 
2004N 
100NL 
4004N 

F/G AV/POU/BENJ 
F/G AV/POU/BENJ  
F/G AV/POU/BENJ 

F/G BENJ 2 

 
 

Avec l'accord des clubs présents, les entractes seront placés au mieux du déroulement de la compétition. 



COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 27 Janvier 2013 

 

CIRCUIT DEPARTEMENTAL 1 OPEN  
 
 

 
Lieu: SEGRE  
 
Club responsable de l'organisation : ESHA - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : essnatation@orange.fr et nathalie.coquerel@orange.fr  
- Tel : 06 78 09 14 78 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 24/01/2013 
 
Récompenses : Néant 
 
 
 

REGLEMENT 
Compétition ouverte aux nageurs Benjamins/Minimes / Cadets / Juniors / Seniors, quelque soit son appartenance 
à l’une ou l’autre série. 
Chaque nageur pourra participer à 2 épreuves au choix le matin et 2 épreuves au choix l'après-midi. 
Les benjamins sont autorisés à nager seulement sur les épreuves de sprint (50 mètres) qui entrent dans 
le natathlon. 
Pour les qualifications en région : un nageur qui se qualifie dans une épreuve donnée pourra participer 
aux meetings régionaux qualificatifs sur 6 épreuves maxi. 
 
 
 
 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 

8H00 9H00 50 NL  
200 PAP 
100 BRA 

200 DOS 
50 PAP 
200 NL 

100 DOS 

F/G 
F/G 
F/G  
F/G  
F/G 
F/G 
F/G 

14H00 14H45 50 DOS 
100 PAP 
200  BRA 

100NL 
50BRA 
2004N 

F/G 
F/G  
F/G 
F/G  
F/G 
F/G  

 
 
Avec l'accord des clubs présents, les entractes peuvent être déplacés au mieux du déroulement de la compétition. 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 3 Février 2013 
 

Interclubs Benjamins-Minimes 2ème plot départemental. 
Compétition réservée aux Benjamins 2000-2001 et Minimes 1998-1999 

 

 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 
Il sera fait une application stricte du règlement fédéral (Voir le Spécial Règlement pages 86-87 pour 
les Benjamins et pages 98-99 pour les minimes) 
Un nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles ainsi qu’aux relais. Toutes 
les épreuves individuelles doivent être nagées deux fois. Un club ne peut engager une nouvelle 
équipe que si toutes les précédentes sont complètes.  
Concernant le relais 4*1004N, chaque nageur réalise un 1004N. 
Ne surtout pas engager sur Extranat de nageur non inlcus dans une équipe complète  
Si vous avez une équipe incomplète, vous aurez la possibilité de la faire nager hors concours en emmenant vos propres fiches de nage.  
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

8H30 
 
 
 

 
 
 
 
 

14H 

9H30 
 
 
 

 
 
 
 
 

14H45 
 

100PAP DAMES 
100BRA HOMMES 
100DOS DAMES 
100NL HOMMES 

Epreuve remplaçant 50NL 
Entracte 10’ 

4*200NL DAMES 
4*1004N HOMMES  

 
100PAP HOMMES 
100BRA DAMES 

100DOS HOMMES 
100NL DAMES 

Epreuve remplaçant 50NL 
Entracte 10’ 

4*200NL HOMMES 
4*1004N DAMES  

 
 

BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 
 

BENJ / MINI 
BENJ / MINI 

 
 

 
 

 
Lieu: BEAUPREAU 
 
Club responsable de l'organisation : CNB 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cedricnb@gmail.com & nat.charlotte@gmail.com  
- Tel : 06 22 89 56 47 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 31/01/2013 
 
Récompenses : CD49 - une coupe aux 3 1ères équipes filles et aux 3 1ères équipes garçons (soit 2 coupes or – 2 coupes argent – 2 coupes 
bronze) 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 17 Février 2013 
 

AQUACHALLENGE 2 – PASS'PORT ENF 
Compétition réservée aux Avenirs 2004 et après + Poussins  2002-2003 

 
 

 
Lieu: ANGERS Jean BOUIN  
 
� Club responsable de l'organisation : ANC 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel (cf. liste jointe)  
� secrétariat de la compétition 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : angers-natation@wanadoo.fr  
- Tel : 02 41 80 65 79 (ou 06 85 33 64 65) 

 
� Engagements : envoyer la liste des nageurs engagés 

- sur fichier Excel (fichier à récupérer sur le site Web du CD49 - www.natation49.com ) 
- à Joseph BRUNEL (Joseph.brunel2@wanadoo.fr ) 

� Date limite d'engagement : lundi 11/02/2013 
� Les clubs doivent arriver à la compétition avec les diplômes pré-remplis (Nom – prénom – n° licence)de leurs nageurs 

engagés (se procurer les imprimés auprès de la FFN 
� Le CTD prévient le délégué régional ou départemental ENF 
 

Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES 
TEST ENF 

 
TOUS LES PASS SPORT 

BASSIN 25M - 8 LIGNES  
P
A
S 
S 
 
N
A
T 
 
S 
Y 
N 
C
H 
R 
O  
 

P 
A 
S 
S 
 

N 
A 
T 
 

S 
Y 
N 
C
H 
R 
O  
 
 

P 
A 
S 
S 
 

N 
A 
T 
 

C 
O 
U 
R 
S 
E 
 
 

P 
A 
S 
S 
 

N 
A 
T 
 

C 
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P 
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S 
S 
 

N 
A 
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E 
 

A 
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C 
 

P 
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P 
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P 
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P 
A 
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S 
 

P 
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O 
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G 
E 
O 
N 
 
 
 
 

P 
A 
S 
S 
 

P 
L 
O 
N 
G 
E 
O 
N 

 

BASSIN 50M 
 

4 ESPACES DE WATER POLO 
 

12,50m de largeur chacun 

 
Le CTD (Joseph BRUNEL) prévoit un nombre suffisant d’évaluateur ENF 2 (12 évaluateurs pour utiliser l’ensemble de l’espace) les clubs seront contactés 
individuellement pour préparer au mieux cette demi-journée. 
Il sera prévu en arrivant un ordre de passage sur les différents espaces. Si un nombre trop important de nageurs Avenirs étaient inscrits, nous serions obligés de  

limiter le nombre de participants poussins.  Les nageurs ne peuvent être engagés sur plus de 3 Pass’Sport !! 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE DEBUT 

PASS’SPORT 
EPREUVES REMARQUES 

14H30 15H00 PASS’SPORT 
-PLONGEON 
-SYNCHRO 
-NATATION COURSE 
-NAGE AVEC PALMES 
-WATER POLO 

 

PAS DE  
DEMONSTRATION 
AVANT PASSAGE 

Avenirs/Poussins 
Avenirs/Poussins 

 
 

 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 17 mars 2013 
 

Natathlon plot n°1 départemental 
 

 
Lieu: AVRILLE  
 
Club responsable de l'organisation : ASA Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 14/03/2013 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 88 et 89. 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

9H00 
 
 
 

 
 
 

14H00 

9H45 
 
 
 

 
 
 

14H30 

400NL B1 
800NL B2 
50 Papillon 

50NL 
2004N B1 
4004N B2 

 
400NL B1 
800NL B2 

50 Dos 
50 Brasse 
2004N B1 
4004N B2 

 

Filles 
Filles 

Garçons/Filles 
Garçons/Filles 

Garçons 
Garçons 

 
Garçons 
Garçons 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

Filles 
Filles 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 31 Mars 2013 

 

CIRCUIT DEPARTEMENTAL 2 OPEN  
 

 

 
 

REGLEMENT 
Compétition ouverte aux nageurs Minimes / Cadets / Juniors / Seniors, quelque soit son appartenance à l’une ou 
l’autre série. 
Chaque nageur pourra participer à 3 épreuves. 
Pour les qualifications en région : un nageur qui se qualifie dans une épreuve donnée pourra être engagé 
sur 6 épreuves maxi lors du prochain meeting régional qualificatif. 
 
 
 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 

 
8H30 

 
 

 
9H15 

1004N 
50P 
100P 
50D 
100D 
50B 
100B 
50NL 
100NL 

 

FILLES/ GARÇONS 
 

" 
" 
" 
" 
" 
" 

 
 

 
 

  

 
Avec l'accord des clubs présents, un entracte sera placée au mieux du déroulement de la compétition. 

 
Lieu: BEAUPREAU 
 
Club responsable de l'organisation : CNB 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cedricnb@gmail.com & nat.charlotte@gmail.com  
- Tel : 06 22 89 56 47 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 28/03/2013 
 
Récompenses : néant 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 31 Mars 2013 

 

PASS’COMPETITION 2  
 

 
Lieu: BEAUPREAU 
 
Club responsable de l'organisation : CNB 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition, présence Obligatoire d’un Officiel ENF3 et d’1 évaluateur 

ENF3 par ligne d’eau. 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat A CONFIRMER 
� transmission résultats au CD49, CRPDL et FFN. 

- Mail : cedricnb@gmail.com & nat.charlotte@gmail.com  
- Tel : 06 22 89 56 47 

VOIR ANDRE LECLOUT POUR DETAILS ENGAGEMENTS 
Engagements sur Extranat en ligne A CONFIRMER 
Date limite d'engagement : Jeudi 28/03/2013 
 
Récompenses : CD49 
 
 
 

REGLEMENT  
Epreuve ouverte aux nageurs suivants : 
-Avenirs : Titulaire du Pass’Sport de l’eau 
 
 

 

RECOMPENSES 
Prévoir les diplômes de Pass’Compétition fourni par les clubs. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

13H45 
 

1004N PASS‘COMPETITION 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

13H30 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 31 mars 2013 
 

Journée de printemps Avenirs - Poussins 
Compétition réservée aux Avenirs et Poussins 2002-et après 

 
 

 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
Le 1004N sert de support à une sélection départementale qui participera au meeting de Sablé sur 
Sarthe le 4 mai 2013 seront sélectionnés les 16 premières filles et 16 premiers garçons de la catégorie 
poussine. 
Les nageurs sont limités à 3 épreuves maximum. Ils devront choisir entre le 200 et le 400NL mais ils ne 
pourront pas participer à ces 2 épreuves. 
Compétition ouverte aux Avenirs détenteurs du Pass’Compétition !!! 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

14H 
 
 
 

 

14H30 
 
 
 

 

1004N 
200NL (épreuve doublée) 
400NL (épreuve doublée) 

50NL 

Avenirs/poussins 
Avenirs/poussins 
Avenirs/poussins 
Avenirs/poussins 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lieu: BEAUPREAU 
 
Club responsable de l'organisation : CNB 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : cedricnb@gmail.com & nat.charlotte@gmail.com  
- Tel : 06 22 89 56 47 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 28/03/2013 
 
Récompenses : Néant 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 7 Avril 2013 
 

Natathlon plot n°2 départemental 
 
 

 
Lieu: CRAON  
 
Club responsable de l'organisation :  

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail :   
- Tel :  

 
Engagements sur Extranat en ligne (sur le département de la Mayenne)  
Date limite d'engagement :  
 
Récompenses : Néant 
 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 88 et 89. 
 
 
 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

Les horaires seront donnés 
sur la fiche en provenance 

du CD 53 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

Programme Exemple 2 
page 89 du spécial 

règlement, à confirmer sur 
la fiche du CD53 

 

 
 
 
 

 

 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 14 Avril 2013 
 

Coupe André Lelievre Départementale 
Compétition réservée aux Avenirs et Poussins 2002-2003-2004- et après 

 
 

 
Lieu: AVRILLE  
 
Club responsable de l'organisation : ASA Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur fiches de nage manuelles déposées au secrétariat de la compétition en arrivant à la piscine  
Date limite d'engagement : sans objet (cf. ci-dessus) 
 
Récompenses : CD49 - une coupe aux 3 1ères équipes filles et aux 3 1ères équipes garçons (soit 2 coupes or – 2 coupes argent – 2 coupes 
bronze) 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

1) Composition et fonctionnement des relais 
Les équipes de relais sont constituées de quatre nageurs. Avenirs et/ou Poussins (possibilité d’un remplaçant) 
Les Avenirs doivent être détenteur du Pass’Compétition !! 
Chaque nageur d’une même équipe participe obligatoirement aux quatre relais de son équipe. 
Deux équipes filles et deux équipes garçons maxi par club. 
 
2) Classement 
Le classement est réalisé au total de points Table de cotation FFN réalisé au cumul des 4 relais et selon les règles 
suivantes : 
-4*1004N (chaque nageur réalise un 1004N) l’épreuve est cotée sur le 4004N. 
-4*50Dos (cotée sur le 200Dos) 
-4*50Brasse (cotée sur le 200Brasse) 
-4*50NL (cotée sur le 200NL) 
Les épreuves de relais (voir programme ci-dessous) sont qualificatives pour le challenge régional André Lelièvre (cf 
Règlement régional)- Le CD49 envoi les résultats au CR) 
 
2) Récompenses 
Une coupe aux 3 premières équipes filles et aux 3 premières équipes garçons – le même club peut placer ses 2 
équipes sur le podium. 

 

 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

13H15 
 
 
 

 

14H00 
 
 
 

 

4*50Dos  
4*50Brasse 

4*50NL 
4*1004N 

 

Avenirs/Poussins 
Avenirs/Poussins 
Avenirs/Poussins 
Avenirs/Poussins 

 
 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 19 mai 2013 
 

Natathlon plot n°3 départemental 
 

 
 

Lieu: AVRILLE  
 
Club responsable de l'organisation : ASA Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : philippe.houlgard@orange.fr  
- Tel : 06 45 83 35 03 ou 06 85 52 75 04 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 16/05/2013 
 
Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES  
 

Voir spécial Règlement pages 88 et 89 
 

 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE 

COMPETITION 
EPREUVES REMARQUES 

9H00 
 
 
 
 
 

 
 

13H45 

9H45 
 
 
 
 
 

 
 

14H30 

2004N B1 
4004N B2 
2004N B1 
4004N B2 

50Dos 
50Brasse 

50 Papillon 
 

400NL B1 
800NL B2 

50NL 
400NL B1 
800NL B2 

Filles 
Filles 

Garçons 
Garçons 

Filles/Garçons 
Filles/Garçons 
Filles/Garçons 

 
Filles 
Filles 

Garçons/Filles 
Garçons 
Garçons 

 
 
 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 26 Mai 2013 
 

AQUACHALLENGE 3 – PASS'PORT ENF 
Compétition réservée aux Avenirs 2004 et après + Poussins  2002-2003 

 
 

 
Lieu: SAUMUR Val de Thouet  
 
� Club responsable de l'organisation : JASN 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel (cf. liste jointe)  
� secrétariat de la compétition 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : engagement@saumur-natation.fr  
- Tel : 06 73 34 74 37 

 
� Engagements : envoyer la liste des nageurs engagés 

- sur fichier Excel (fichier à récupérer sur le site Web du CD49 - www.natation49.com ) 
- à Joseph BRUNEL (Joseph.brunel2@wanadoo.fr ) 

� Date limite d'engagement : lundi 20/05/2013 
� Les clubs doivent arriver à la compétition avec les diplômes pré-remplis (Nom – prénom – n° licence) de leurs nageurs 

engagés (se procurer les imprimés auprès de la FFN 
� Le CTD prévient le délégué régional ou départemental ENF 
 

Récompenses : Néant 
 

REGLEMENT/EPREUVES 
TEST ENF 

AMENAGEMENT A DEFINIR EN COURS DE SAISON APRES DERO ULEMENT DES 2 PREMIERS AQUACHALLENGE  
 
LE PASSAGE DU PASS’ COMPETITION A ETE SUPPRIME ET REPORTE AU 16 JUIN 2013 . 

 
 
Le CTD (Joseph BRUNEL) prévoit un nombre suffisant d’évaluateur ENF 2 (12 évaluateurs pour utiliser l’ensemble de l’espace) les clubs seront contactés 
individuellement pour préparer au mieux cette demi-journée. 
Il sera prévu en arrivant un ordre de passage sur les différents espaces. Si un nombre trop important de nageurs Avenirs étaient inscrits, nous serions obligés de  

limiter le nombre de participants poussins.  Les nageurs ne peuvent être engagés sur plus de 3 Pass’Sport !! 
 
 
 

PROGRAMME  
HORAIRE 

ECHAUFFEMENT 
HORAIRE DEBUT 

PASS’SPORT 
EPREUVES REMARQUES 

13H30 
 
 
 
 
 
 

14H00 
 
 
 
 
 
 

PASS’SPORT 
-PLONGEON 
-SYNCHRO 
-NATATION COURSE 
-NAGE AVEC PALMES 
-WATER POLO 

PAS DE  
DEMONSTRATION 
AVANT PASSAGE 

Avenirs/Poussins 
Avenirs/Poussins 

 

 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 9 Juin 2013 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX D’ETE  
 

 
Lieu: SEGRE  
 
Club responsable de l'organisation : ESHA - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : essnatation@orange.fr et nathalie.coquerel@orange.fr  
- Tel : 06 78 09 14 78 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 06/06/2013 
 
Récompenses : CD49 
 
 

REGLEMENT  
Compétition ouverte aux nageurs suivants : 
Minimes – Cadets – Juniors – Seniors  
 

Chaque nageur pourra participer à 2 épreuves le matin et 2 épreuves l’après midi   
 

 

RECOMPENSES 
Championnat par catégorie d'âge  : 1 médaille (or – argent – bronze) aux 3 premiers de chaque catégorie d'âge 
et pour chaque nage 
 
Trois catégories d’âge ;  
- Minimes filles & garçons 
- Cadets et plus (Cadets + Juniors + Seniors) filles & garçons. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

9H30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14H45 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 DOS 
1004N 
200 PAPILLON 
400 4N 
PAUSE 10’ 
50 PAPILLON 
100DOS 
200 NL 
100 BRASSE 
 
50 BRASSE 
100 NL 
200 BRASSE 
400 NL 
PAUSE 10’ 
50 NL 
200 4N 
100 PAPILLON 
200 DOS 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

8H30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14H00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE Dimanche 16 Juin 2013 

 

CRITERIUM DEPARTEMENTAL JEUNES  
 
 

 

REGLEMENT 
Compétition ouverte aux nageurs Avenirs (titulaires du Pass Compétition), poussins et Benjamins 
 
Chaque nageur pourra participer à 2 épreuves au choix le matin et 2 épreuves au choix l'après-midi. 
 
Récompenses : une médaille aux 3 premiers de chaque année d’âges en filles et en garçons et pour chaque 
nage. 
 
 
 

PROGRAMME 
ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES 

8H00 9H00 100Pap 
50 B 

200Dos 
50 NL 
200 B 
100 D 

200 NL 
 

FILLES/ GARÇONS 
 

" 
" 
" 
" 
" 
 

 
14H15 

 
15H00 

 
50 D 
100 B 
100NL  
200 P 

Entracte 10' 
200 4N 
400 NL 

50 P 
 

FILLES/GARÇONS 
 

" 
" 
" 
" 
 
" 
" 
" 
 

 
Avec l'accord des clubs présents, les entractes seront placés au mieux du déroulement de la compétition. 

 
Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat 
� transmission résultats à la FFN + CD49 

- Mail : goiset@hotmail.fr  
- Tel : 06 09 13 33 41 

 
Engagements sur Extranat en ligne  
Date limite d'engagement : Jeudi 13/06/2013 
 
Récompenses : CD49 



COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 16 Juin 2013 

 

PASS’COMPETITION 3  
 

 
Lieu: DOUE LA FONTAINE 
 
Club responsable de l'organisation : RCD - Natation 

- Taches à assurer :  
� désignation d'un officiel A Juge Arbitre de la compétition, présence Obligatoire d’un Officiel ENF3 et d’1 évaluateur 

ENF3 par ligne d’eau. 
� préparation matériel 
� secrétariat et traitement informatique de la compétition sur Extranat A CONFIRMER 
� transmission résultats au CD49, CRPDL et FFN. 

- Mail : goiset@hotmail.fr  
- Tel : 06 09 13 33 41 

VOIR ANDRE LECLOUT POUR DETAILS ENGAGEMENTS 
Engagements sur Extranat en ligne A CONFIRMER 
Date limite d'engagement : Jeudi 06/12/2012 
 
Récompenses : CD49 
 
 
 

REGLEMENT  
Epreuve ouverte aux nageurs suivants : 
-Avenirs : Titulaire du Pass’Sport de l’eau 
 
 

 

RECOMPENSES 
Prévoir les diplômes de Pass’Compétition fourni par les clubs. 

 
 

PROGRAMME 

HORAIRES ES 

13H45 
 

1004N PASS‘COMPETITION 
 

HORAIRE 
ECHAUFFEMENT 

HORAIRE 
COMPETITION 

EPREUVES 

13H30 
 




